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Bülacher Eislaufclub



Ticket’s für «Magic on Ice» hier kaufen


NEWS







Hier findest du alle aktuellen Neuigkeiten zum Bülacher Eislaufclub sowie seinen talentierten Läufern und Läuferinnen.

Bleib auch über die Sozialen Medien auf dem Laufenden:

Instagram       Facebook 
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1. Februar 2024

Art on Ice 2024
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15. Januar 2024

Magic on Ice 2024
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20. Dezember 2023

Schnupperkurs Sportferien 2024
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16. Dezember 2023

Magie auf Eis und Bühne










mehr News hier
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EISKUNSTLAUFEN







	
		
			Eiskunstlaufen zeichnet sich durch Eleganz, Dynamik und Akrobatik aus und ist eine sehr komplexe Sportart. Die Anforderungen an die Läufer und Läuferinnen sind sehr hoch.

Beweglichkeit, Kraft, Körperbeherrschung, Ausdruckskraft und eine gehörige Portion Mut sind wichtige Merkmale für das Eiskunstlaufen. Es verbindet Kunst und Leistung in Perfektion.

Bitte finde gleich hier die wichtigsten Links zu den zugehörigen Verbänden sowie des Sportzentrums Hirslen.


		

	



	 			
					
						
						Swiss Ice Skating (SIS)
						
					
				
			
	 			
					
						
						Kantonal Zürcherischer Eislauf-Verband (KZEV)
						
					
				
			
	 			
					
						
						Schweizer Eislauflehrer Verband (SELV)
						
					
				
			
	 			
					
						
						Sportzentrum Hirslen
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Konzentrationssteigerung




						
							fördert die Konzentration
Eiskunstlaufen fördert die Konzentration durch seine Komplexität.

Ebenso wird die Konzentration von den Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmerin eingefordert, da ein Unfallrisiko besteht, wenn sie nicht von Anfang lernen, aufeinander acht zu geben und nach dem hinfallen so rasch als möglich wieder aufzustehen.
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Respektieren von Regeln & Disziplin




						
							lernt Disziplin und Regeln zu respektieren
Eiskunstlaufen lernt Disziplin und Regeln zu respektieren.

Im Eiskunstlaufen sind Disziplin (regelmässiges Training) und Regeln (befolgen von Anweisungen der Trainerinnen und Trainer) wichtig. Sie lehren wie man sich auf und neben dem Eis verhält. Konkurrenz besteht bereits durch die Teilnahme an Wettkämpfen, auf und neben dem Eis wird aber ein Miteinander gelehrt und gewünscht.

Wir setzen uns für Fairness im Sport ein und teilen die Meinung zur Präventionsbotschaft ``cool n clean`` vom Kanton Zürich!
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Motorische Entwicklung




						
							entwickelt die motorischen Fähigkeiten
Eiskunstlaufen entwickelt die motorischen Fähigkeiten.

Durch die Vielseitigkeit an Bewegungsabläufen und Kraft die im Eiskunstlaufen von den Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern erwartet wird, entwickeln sich gerade auch Kinder sehr viel schneller in ihren motorischen Fähigkeiten.

Durch ein zusätzliches Off Ice und Ballett Training werden diese noch zusätzlich gestärkt.
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Sozialkompetenz




						
							lernt und entwickelt den sozialen Umgang
Eiskunstlaufen lernt und entwickelt den sozialen Umgang.

Eiskunstlauf ist zwar an den Wettkämpfen (ausser im Sychronized Skating sowie im Paarlauf/-tanz) eine Einzelsportart. Training wird jedoch mehrheitlich in eingeteilten Gruppen, womit ein respektvoller Umgang in jeder Alters- sowie Testklasse gefördert wird. Die Gruppen stehen miteinander und füreinander ein, feuern sich gegenseitig an und bilden dadurch ein Einheit.

Durchbrochen wird dieser Bund zwischen Läuferinnen und Läufer nur, wenn Eltern sich bei diesen Entwicklungsprozessen einbringen.
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Persönlichkeitsentwicklung




						
							fördert die persönliche Entwicklung
Eiskunstlaufen fördert die persönliche Entwicklung.

Es wird von de Athletinnen und Athleten viel abverlangt. Das regelmässige Training baut Kraft und Geist auf, damit kommen auch ihre persönlichen Ansprüche und Anforderungen klarer zum Vorschein. Sie lernen vermitteln was sie für welche Episode in ihrem sportlichen aber auch privaten Leben benötigen und können dies klar zum Ausdruck bringen.
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			Im Mitglieder-Bereich kannst du:

dich für einen Kurs registrieren (falls sie bereits ein Konto im Members besitzen!)

deine Personaldaten verwalten

dich für Helfereinsätze an- und abmelden

dich für Trainings an- und abmelden

in unserer Börse rumwühlen

dich für die Events an- und abmelden


		

	

MEMBERS Login









KURSE







  
    
      
        
            
        

      

      
        
            Ferienkurse

            Während den Herbst- sowie Sportferien der Gemeinde Bülach bieten wir eislaufbegeisterten Schnupperkurse sowie Intensivkurse an.

Der Schnupperkurs richtet sich an Kinder ab 5 Jahre die noch keine bis wenig Berührung mit dem eislaufen hatten.

Hier kann jeweils die 1. Ferienwoche und/oder die 2.Ferienwoche besucht werden.

Der Intensivkurs richtet sich an alle Kinder ab 5 Jahre die bereits einen Kurs bei uns besucht und den 1. Stern Test absolviert haben und in den Ferien noch intensiver an ihrem Können arbeiten möchten.

Hier kann ebenfalls jeweils die 1. Ferienwoche und/oder die 2. Ferienwoche besucht werden.

Wir erlauben uns jederzeit Kurse zu reduzieren bzw. abzusagen, falls die Durchführung aus Organisatorischen Gründen nicht gewährleistet werden kann.

Sportferien 2024

Info Blatt für Kursteilnehmer

Flyer Schnupperkurs Sportferien 2024


            Ferienkurs anmelden

        

      

    

  







  
    
      
        
            
        

      

      
        
            Saisonkurse

            Unsere Saisonkurse sind in unterschiedliche Altersgruppen sowie Niveaus geteilt.

Der Vorsaison Intensivkurs darf besuchen, wer bei uns bereits einen Kurs besucht hat und den 1. Stern Test absolviert hat.

Dieser Kurs dauert von der Eröffnung des Halleneis im Sportzentrum Hirslen (meistens ab Anfang September) bis zum Start der Herbstferien und findet jeweils Sonntag Vormittags statt.

Ab Ende Herbstferien startet bei uns die Hauptsaison und somit auch alle

Kinder-, Teenager- und Erwachsenen Kurse

auf dem Ausseneis.

Die Hauptsaison beginnt ab Ende Herbstferien jeweils bis Anfang März des neuen Jahres.

Während den Weihnachtsferien finden keine Trainings statt !

Wer schneller vorwärts kommen möchte kann jederzeit Privatstunden direkt bei der leitenden Trainerin / dem leitenden Trainer anfragen.

Die Anfrage wird dann an die Verantwortlichen weitergeleitet und es wird sich jemand mit dir in Verbindung setzen.

-> Anfragen für Privatlektionen können aber auch jederzeit schriftlich eingereicht werden. 
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Übersicht im PDF


            Saisonkurs anmelden

        

      

    

  







  
    
      
        
            
        

      

      
        
            Ballett

            Der Ballett Unterricht bei uns vor Ort in der Hirslen (Turnhalle Hirslen) beim renommierten Tänzer Sergiye Kirichenko oder aber auch im Center Stage Studio (Hammerstrasse 8, 8180 Bülach) ist für die Eisläuferinnen und Eisläufer ein unterstützendes Training im Zusammenhang mit der Körperbalance, -haltung und Bewegung.

Es ermöglicht die Stärkung der Muskulatur an Füssen, Fussgelenken, Beinen und Armen, die für die Balance auf dem Eis essenziell ist.

Der Ballett Unterricht stärkt zudem auch den Respekt vor Regeln, Disziplin & den sozialen Umgang in den unterschiedlichen Gruppen.

 

Aufgrund zu geringer Nachfrage haben wir unser Ballett Angebot reduziert

und bieten aktuell nur für das Vorkader und Kader Ballett Unterricht an.

Es kann aber jederzeit schriftlich angefragt werden, wir haben Kurse die im

Center Stage Studio durchgeführt werden, bei denen man noch miteinsteigen könnte.

Anfragen bitte direkt an:

admin@buelacher-eislaufclub.ch
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Übersicht im PDF


            Ballett anmelden

        

      

    

  







  
    
      
        
            
        

      

      
        
            Bestimmungen für Vorkader & Kader

            Wir unterscheiden die Gruppen des Kaders in 3 Altersstufen sowie in 2 Kategorien Breitensport (B) und Leistungssport (A)

VORKADER (Fördergruppe)

Mind. 5 Jahre – max. 8 Jahre; bestandener 1. Stern Test

-> die Kinder werden für den Kurs selektiert; KEINE ANMELDUNG MÖGLICH!

NACHWUCHSKADER U12

Mind. 7 Jahre – max. 11 Jahre;

Für den Übertritt vom Vorkader ins Nachwuchskader muss der 4. Stern Test bestanden sein.

KADER

Mind. 11 Jahre;

Für den Übertritt ins Kader muss mind. 4. Stern Test bestanden sein.

Statuten 2009

Allgemeine Bestimmungen


            weitere Informationen

        

      

    

  










Hier findest du die wichtigsten Antworten auf deine Fragen


Hier geht’s zu den FAQ’s









SPONSOREN








Wir sind sehr dankbar für die Unterstützung die wir erhalten. Denn ohne die Sponsoren und Gönner wäre es für uns nicht möglich, ein so breitgefächertes Angebot für Jung und Gross anzubieten und auch unsere Kader Läuferinnen und Läufer zu unterstützen.

Der Eiskunstlauf ist auf Leistungssport Niveau mit knapp CHF 10’000.- / Jahr ab Vorkader (Förderkurs) bis Kader (SM) mit CHF 45’000.- und aufwärts einer der kostspieligsten Sportarten der Welt.

Um die Familien der Spitzenläuferinnen und Läufer zu entlasten ist es unumgänglich Gelder durch Sponsoren und Gönner einzunehmen.

Wir sagen DANKE !




Sponsorenmappe anfordern
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Kontakt



	





Bülacher Eislaufclub

Hochfelderstrasse 75

8180 Bülach

kontakt@buelacher-eislaufclub.ch


Standort



	





Sportzentrum Hirslen

Hochfelderstrasse 75

8180 Bülach










 













 Dein Name

 


 Deine Email-Adresse

 


 Deine Telefon-Nummer

 


 Betreff

 


 Deine Nachricht

 
























		

	




			

		


	
	


	


	
	

		
			
				
					
						Impressum
	Bülacher Eislaufclub
Hochfelderstrasse 75
8180 Bülach
	Sportzentrum Hirslen
Hochfelderstrasse 75
8180 Bülach

Find us on:
Facebook page opens in new windowInstagram page opens in new window
Letzte Beiträge
	Schnupperkurs Sportferien 2024
20. Dezember 2023

	Vorsaisonkurs ab 2. September 2023
14. August 2023

	Art on Ice 2024
1. Februar 2024

	Magic on Ice 2024
15. Januar 2024


Teilnehmer-Bilder
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		To provide the best experiences, we use technologies like cookies to store and/or access device information. Consenting to these technologies will allow us to process data such as browsing behavior or unique IDs on this site. Not consenting or withdrawing consent, may adversely affect certain features and functions.
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